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新年の挨拶

施設長 中村 誠司

あけましておめでとうございます。皆様におかれましては、健やかに新春を

お迎えのこととお喜び申し上げます。旧年中は、当施設の運営におきまして、

ご理解とご協力を賜りまして心より御礼申し上げます。

お蔭様で当施設は、平成12年(2000年)に開設し、25年が経過しました。

高齢者を取り巻く状況は、大きく変化し、人生100年時代を迎えようとしている

現在、老健施設に求められる役割はより一層重要となっています。

今年の抱負としては、職員の連携をさらに密にし、利用者様一人ひとりの

個性やニーズに応じた、きめ細やかな対応を心掛け、在宅復帰、在宅支援

の為の地域拠点となることを目指し、入所・通所共に「利用者と家族が

安心できる施設」を目標にしていきたいと思います。

今年度も、職員一同、協力して感染予防等に配慮しつつ、ご利用の皆様

に満足していただけるよう、サービスの提供に努めてまいります。

今後ともご協力のほど何卒宜しくお願いいたします。



今後ともご協力のほど何卒宜しくお願いいたします。

敬老会を開催しました
入所されている利用者様の長寿を祝う敬老会を、９月１３日に開催しまし

た。今年は、米寿２名、白寿２名、１０２歳１名の５名の方々が表彰されまし

た。浜田市長久保田章市様より、お祝いのお言葉と記念品を賜りました。

皆様のご長寿をお祝いし、末永いご健康を心よりお祈り申し上げます。

リハビリ課には、理学療法士(PT)5名、作業療法士(OT)１名が在籍

しています。

訪問リハビリでは、個々の状態に合わせたプログラムを作成し実施

しています。

訪問リハビリについて紹介

平成20年６月１日より開設しました、

訪問リハビリは、皆様のお力添えをいた

だき、17年目に入りました。浜田市内だ

けでなく、江津にも行っています。

これからも頑張っていきます

在宅課課長 理学療法士 浜本麻未

デイケアでも、敬老会を開催しました。「ふるさと」の歌と共に手話を披露しました。

メッセージ付きの色紙をプレゼントし、皆で「上を向いて歩こう」を歌いました。

アンコールも飛び交い、笑いあり涙ありの大盛況で閉幕しました。



在宅課課長 理学療法士 浜本麻未

入所レクリエーション

入所では、季節に合わせた作品作りも行っています。

１２月はクリスマスということで、各フロアで見られるよう作業活動

も兼ねペットボトルのキャップを使ったクリスマスツリーを作って飾りま

した。

14時からのレクリエーションでは、体操をした後、

歌詞をお渡しし、皆さんで歌います。

お口の体操にもなるので、積極的に実施して

いるレクリエーションの１つです。

リハビリ室では、リハビリ中に眺められる様に、花を植えています。

定期的に季節の花を植えて、見えやすい所へ置いています。

今回は、デイケアの利用者様にお手伝いしていただきました。

ゆうひがおか 園芸部

玄関にも季節の花を植えています。

おいしい焼芋を



おいしい焼芋を

食べました

入所では、さつま芋を焼いて、おやつの時間に美味しく頂き

ました。新聞紙を濡らし、芋に巻き付け、その上からアルミホイ

ルを巻く作業を、お手伝いしてもらいました。

「来年も食べたいね。」という声も聞こえてきました。

デイケアでは、スイートポテトを作り、

おやつの時間に頂きました。

別の月には、どら焼きを作りました。

皆様に楽しんでもらえる行事を毎月考

えています♪

新人職員紹介

国田 和真
デイケア 介護福祉士 施設課 ケアマネジャー

朝陽 太司

趣味：カフェに行くこと

抱負：少しでも早く、業務や利用者様

の事を覚え頑張りたいと思います。

趣味：自転車・波乗り

抱負：思いやりを持ち、人間関係と

信頼関係を大切に仕事に取り組みます。

＼職員募集／
職種： 看護師、准看護師(入所)

給与：当社規定により、資格を考慮します。

賞与：あり 年2回

3.4ヵ月分 (前年度実績)

勤務先：介護老人保健施設 夕陽ヶ丘

お気軽に電話連絡をして下さい。

介護老人保健施設 夕陽ヶ丘

浜田市国分町955番地1

0855-24-8800 (代表)

✐編集後記✐
あけましておめでとうございます。

さて、昨年は個人的にカメムシが少なく、

ほっとしておりました。

この冬は、雪が多いという噂も耳にしまし

た。寒いのは苦手なので、ますます布団

から出れなくなりそうな予感がしています。

皆様も、お身体には十分お気をつけくださ

いませ。


